Mitos¢ to nie pluszowy mis ani Rwiaty.

To tez nie diabef rogaty.
Ani mitos¢ Riedy jedno ptacze,

a drugie po nim skacze.

Mitos¢ to Zaden film w Zadnym Rinie

ani roze, ani catusy mate, duze.

Ale mitos¢ - kiedy jedno spada w dof,

drugie ciggnie je Ru gorze...

&

Mmm... Kakatko <3
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, .g ucyna Zabagto
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WIERSZYKI WALENTYNKOWE

Dwa serca ztaczone,
Klucz rzucony w piasek,
Nic nas nie roztaczy,

Tylko ojca pasek.

Kamieh sie kruszy,
woda sie saczy,
naszej mitosci nikt nie roziaczy!

Sa fzy, co jak ogien palg,

Saq serca, co higdy sie hie zala,

Sa winy, na ktére nie ma sedziego,
Wiec gdy kto$ ptacze, nie pytaj dlacze-
go.

W dniu Sw. Walentego,
Pilnuj chtopa jak oka swego!
Przed burza, lawing,

A co hajwazniejsze -

- przed drugq dziewczyna!

Literke K sama postawie

Nastepnie O Tobie zostawie,

Literki C, H tez muszq by¢, bo bez nich
A nie moze zy¢.

Jeszcze M i dodam CIE,

T co wyjdzie? - KOCHAM CTE!

Mity Misiaczku walentynkowy

dzisiaj przyszto mi co$ do gtowy,

Ze jestes:

wystrzatowy, morowy, wyjatkowy.
Sorry, ze wczeshiej sie hie ujawnitam,

i dopiero teraz sie na o odwazytam.

Cho¢ hie jestem milionerem,
Cho¢ nie jezdze land roverem.
Chociaz nigdy nie pijam whisky,
Nie wygladam jak Olbrychski.

Chociaz nie uzywam Ace,
Ani ubrah od Versace.

W pitke nie gram jak Gadocha,
To nad zycie Ciebie kocham!!!

\

\

Tak Cie Kocham
Tak Cie Lubie
Az za Tobq,
Kapcie gubie.

Znowu $wieto zakochanych,
Dzieh éwie‘rego Walentego,

Petno zyczen takich samych,

Ja wymysle co$ nowego;
Nie pije, nie pale,

Jjem mato lub wcale.
Lubie muzyke i balet,
mam pare wad i zalet

i o wystarczyé musi,
by Twoje serce skusic...

Dwa serca i jedno bicie

ja ity na cate zycie!

Siedziatam, my$latam
i mam taki plan:
Cztowiek w zyciu

nie moze by¢ sam,

A ty stanowisz

planu tego czes¢
Pocatowaé ciebie

mam dzi$ wielkq cheé!

Walentynki sq.raz w roku
petne szczescia i uroku,

a ty stale badz radosna

i promienna fak jak wiosna.

Od kogo dla kogo, co komu do tego?!
Serce bedzie wiedziato, od kogo dostato.
Wszystkiego dobrego

W dniu $wietego Walentego.

Ta walentynka to nie oznaka mitoéci,
lecz zwyktej sympatii, kolezenskosci,
jesli nie wierzysz, zapytaj sie mnie

a wtedy powiem, ze bardzo lubie cie

Ten lidcik z catusem dzié do Ciebie leci,
Humor Ci poprawi, a sercu zar roznieci,
Pomys$l dzisiaj o mnie tak stodko i mito,
Zeby w $érodku zimy cieplej sie zrobito.

Abra kadabra
Sim sala bim

On sie zakochat,
A ona w him.
Abra kadabra
Hokus pokus,
Swiat Jest pefen
Mitosnych pokus.
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WALENTYNKOWE KOLOROWANKT

WEZ DO REKI KREDKI I POMALUJ !

Str
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Czy wiesz, ze za pomocq kolorow
mozesz zwalczaé grype, béle gtowy,
bezsenno$é, a nawet trqdzik?

Codziennie jestedmy bombardowani
wielobarwnymi obrazami. Jaskrawe
kolory krzycza do nas z ekranu tele-
wizora, plakatéw, billboardéw rekla-
mowych oraz stron gazet i magazy-
néw. Moda dyktuje, jakie kolory beda
dominowa¢ w tym sezonie, dlatego
powoli zatracany umiejetnosé instynk-
townego doboru koloréw. Kolor nie
reprezentuje juz nhaszej osobowosci,
lecz staje sie oznaka znajomosci ak-
tualnych trendéw mody. Juz kilka ty-
siecy lat temu odkryto, ze kolory ma-
ja szczegdlny wptyw na organizm czto-
wieka i wykorzystywano je do leczenia
réznych schorzen. Terapie takq sto-

KOLOROTERAPIA

bieraja, magazynuja i promieniuja
energie. Kazdemu z nich przypisuje
sie jeden kolor.

Najwiecej moze zdziataé kolor fileto-
wy (niekiedy biaty), bo pozwala pozby¢
sie strachu i dzieki niemu mozemy sie
odprezy(¢ i zrelaksowaé. Kolorem zba-
wiennym jest kolor indygo (odcien
miedzy fioletowym a niebieskim) od-
powiedzialny za kreatywnos¢, komuni-
kacje oraz umiejetnos¢ wyrazania
siebie. Kolor zielony zwigzany jest
z poswieceniem, mitoscia i wspétczu-
ciem, a takze umiejetnosciq uzdrawia-
nia. Za przetrwanie i bezpieczenstwo,
odpowiedzialny jest kolor czerwony.
Kolor pomaranczowy odpowiada za
odczuwanie przyjemnosci, ludzki ma-
gnetyzm i sity twércze.

Na tradycji hinduizmu powstata chro-

ja, odpreza i korzystnie wplywa na
prace umystu. Niebieski koi nerwy
oraz aktywuje procesy wewngtrzko-
morkowe. Jest skuteczny przy lecze-
niu zapaleniu oczu, béléw gardta i ze-
béw, migreny, nerwicy i wrzodow. Zie-
len wycisza i relaksuje, wzmachia ser-
ce i uktad krazenia oraz pomaga w
walce z bezsennoscia. Kolor pomaran-

czowy stymuluje oddychanie
i krazenie oraz reguluje przemiane
materii. Narzedziem leczniczym

w chromoterapii jest $wiatto o odpo-
wiedniej barwie, ktérym naswietla sie
dane partie ciata badz receptory aku-
punkturowe.

Chromoterapia zaleca takze przeby-
wanie w pomieszczeniach o okreslone;j
barwie, noszenie ubran, a takze spo-
Zywanie kolorowych pokarméw.

45 wi d e
sowat m. in. Hipokrates i Pitagoras. moterapia czyli lista chordb, ktére Xror:‘:/a 4 Wiec do swego zycla
Byla znana w Egipcie, Indiach i Chi- mozna leczy¢ poszczegdlnymi kolora- Y
nach. Wedtug hinduskich wierzen, mi. Za pomoca fioletu przeciwdziata
w ciele cztowieka znajduje sie siedem sie zatruciom organizmu, problemom
osrodkéw energetycznych, ktére od- z uktadem krazenia. Kolor ten uspoka-
3 6
5 |8 4
2 1
1 6
1 7 5 3
5 3
8 9 7 4
9
2 9 |7
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Gdzie szukaé najlepszego smaku czekolady?

Czekolada zapewnia spokd)j, dobry sen i wzmacnia poczucie szczescia.

Swéj poczatek czekolada zawdzie-
cza Olmekom, ktérzy u Wybrzezy
Zatoki Meksykanskiej zaczeli upra-
wiaé kakaowce. Prawdziwy kult czeko-
lady rozwineli Majowie, fworzac xoco-
latl - napdj przeznaczony gtéwnie dla
krdlow, arystokracji i uczestnikow
obrzeddéw religijnych. Od Majow tra-
dycje przejeli Aztekowie: pili chtodny
napdj wzbogacony o dodatki smako-
we. Pézniej czekolada dotarta do Eu-
ropy, ale podawana byla gtéwnie jako
napéj. Z czekoladowych blokéw odta-
mywato sie niewielkie fragmenty, topi-
fo je z dodatkiem cukru i zéhek jaj.
Wkrétce jednak Europejczycy roz-
smakowali sie w czekoladzie. Pierwsze
miejsce wsréd smakoszy zajmuje
Szwajcaria, gdzie spozywa sie najwie-
cej czekolady na Swiecie. Przecietny
mieszkaniec tego kraju zjada prawie
12 kilograméw czekolady roczniel
W Szwajcarii narodzity sie znane na
catym $wiecie marki m.in. Toblerone,
Lindt, Nestle, a Zurych jest stolicq
tego czekoladowego krélestwa. Nig-
dzie indziej na $wiecie, w jednym
miejscu, nie mozna skosztowal tak

Kiédka mitodci (ang. love padlocks) to
forma wyrazania mitosci przez osoby
zakochane w postaci ktédki, na ktérej
umieszcza sie tabliczke z imionami za-
kochanych oraz krétkim wyznaniem mi-
fosnym i umieszcza w miejscu publicz-
nym, np. na moscie. Wedtug legendy
zwyczaj wieszania takich ktdédek pocho-
dzi z Florencji. Uczniowie szkoty Sanita
in Costa San Giorgio podczas wakacji
zabierali ktédki ze swoich szafek szkol-
nych i wieszali je z wyznaniami mitosny-
mi na poreczach Ponte Vecchio zwane-
go Mostem Ztotnikéw a kluczyk wrzuca-
no do rzeki. Zwyczaj zostat spopulary-
zowany przez pisarza Federico Moccia
w powiedci , Tylko Ciebie chce" (Ho vo-

glia di te) z 2006 roku, gdzie gtéwni

wielu rodzajéw najwyzszej jakoSci
czekolad i pralin.

Podobnie jest w niewielkiej Belgii,
w ktorej mozna znalezé okoto 2000
sklepéw  wytacznie z  czekolada,
16 muzedéw poswieconych czekoladzie
i 12 fabryk czekolady. Bruksela to
najbardziej czekoladowa stolica $wia-
ta, a belgijska czekolada uznawana
jest za najlepsza na Swiecie. Znalez¢
tu mozna peto sklepikéw z recznie
wykonanymi, czekoladowymi pralinka-
mi o niespotykanych ksztattach i sma-
kach.

Bardzo waznym osrodkiem na potu-
dniu Europy jest Piemont we Wio-
szech, gdzie produkuje sie az 40 pro-
cent czekolady wytwarzanej na Pétwy-
spie Apeninskim i sprawita, ze Turyn
pachnie i smakuje czekolada. Nie spo-
séb pomina¢ Hiszpanii, ktéra jako
pierwsza w Europie docenita jej smak
za sprawa_mnichéw, ktérzy opracowali
recepte na przyrzadzanie napoju
z ziaren sprowadzanych z podbitych
terytoriéw. Czekoladowe dziedzictwo
Hiszpanii znajduje sie w Barcelonie
i mozna je podziwia¢ w muzeum cze-

LOVE PADLOCKS

bohaterowie Hache i Gin przypinajq
ktodki na Ponte Milvio w Rzymie. Po-
wies¢ wywolata w Europie fale przypina-
nia przez zakochanych ktédek do barie-
rek mostéw, ktére maja symbolizowaé
wieczng mitoéé. Moda ta rozprzestrze-
nita sie¢ w Sankt Petersburgu, Litwie,
Pradze, Paryzu i Barcelonie.
W Polsce zakochani przypinaja, ktédki
we Wroctawiu na moscie prowadzacym
na Ostréw Tumski, w Poznaniu na mo-
cie biskupa Jordana, w Warszawie ha
moscie éwie’rokrzyskim , W Gdansku na
moscie na rogu ul. Korzennej i Na Pia-
skach, a w Olsztynie na kamiennym
mostku w Parku Zamkowym. W Krakowie
jest to ktadka Bernatka. Otwarto ja 30

wrzesnia 2010 roku i potaczyta dzielni-

kolady - Museo de La Xocolata. Znaj-
duja sie ftam ciekawe czekoladowe
modele od postaci literackich po bar-
celonskie zabytki. Czekoladowe mu-
zeum réwniez zlokalizowane jest
w Kolonii w Niemczech i poswiecone
historii czekolady. Obiekt zostat
otwarty w 1993 roku. W salach wy-
stawowych zaprezentowano catq hi-
storie czekolady, od jej poczatkow
u Olmekow, Majéw i Aztekow, az do
chwili obecnej. Do ogladania przezna-
czone sq zaréwno produkty, jak i me-
tody wytwarzania czekolady. Gtowne
atrakcje, oprécz tradycyjnych ekspo-
natéw, stanowia: miniatura fabryki
czekolady, produkujaca miniaturowe
tabliczki rozdawane zwiedzajacym,
palmiarnia z drzewami kakaowymi,
3 -metrowe fontanny czekoladowe,
a takze sklep z wyrobami czekolado-
wymi, zwiaszcza koncernu
Lindt & Spriingli. Obejrze¢ mozna
takze kolekcje porcelany i srebra,
zwigzanej ze spozywaniem czekolady
(XVIII i XIX w.), a takze zabytkowe
automaty do sprzedazy czekolady.

MNIAM_ MNIAM. MNIAM..

ce: Kazimierz i Podgérze. Ma ksztatt
przerzuconej przez rzeke tukowato
wygietej rury o diugosci 145 metrdw,
pod ktéra podwieszone sq dwie 130-
metrowe kiadki - jedna dla pieszych,
druga dla kolarzy. Nazwa ktadka Ber-
natka nie jest efektem rymu, lecz celo-
wym przypomnieniem postaci ojca La-
etusa Bernatka, zakonnika o. Bonifra-
trow Zyjacego na przefomie
XIX i XX wieku. Zakonnik wstawit sie
tym, ze podczas epidemii cholery i ospy,
zorganizowat w murach zakonnych szpi-
tal zakazny, a potem stat sie inicjato-
rem budowy szpitala Bonifratréw. Imie
zakonnika potaczyto
dzielnice Krakowa.

wiec dwie stare
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CZY JESTES tAKOMCZUCHEM?

takomstwo powoduje przyrost niepo-
trzebnego thuszczyku, jest powodem
wielu chordb, pochfania duzo pienie-
dzy i jest grzechem. Niestety, wiek-
szod¢ z nas nie potrafi zwalczyé
w sobie tego natogu. A czy ty jestes
takomczuchem? Odpowiedz sobie na
pytanie: jaka jestem, jaki jestem. To
jest Twoja psychozabawa.

Test takomczucha. Poznaj siebie!

1. Jak czesto towarzyszy ci uczucie
niezaspokojonego gtodu?

a) bardzo czesto...1

b) gdy przychodzi pora positkdw...3
¢) bardzo rzadko...5

2. Czy podjadasz miedzy positkami?
a) tak...1

b) czasami...3

¢) nie..5

3. Czy lubisz przygotowywaé dla siebie
positki?

a) tak...1
b) tylko czasami lubie co$ upichcié...3
¢) nie..5

4. Czy zwracasz uwage na kalorycznosé
potraw?

a) zupetnie sie ha fym nie znam i nie
zwracam na to uwagi...1

b) tylko w niewielkim stopniu...3

c) ciagle licze kalorie...5

5. Positki spozywasz...

a) szybko...1

b) zaleznie od sytuacji...3

¢) bardzo powoli...5

6. Na stole stoi dziesiel potraw, czy
sprobujesz kazdej z nich?

a) postaram sie...1

b) nawet jakbym chciat (-a), to i tak nie
dam rady...3

c¢) raczej nie..b
7. Czy masz tzw. pamieé smakowa?
a) chyba nawet nie wiem co to jest...1

b) chyba tak, ale dotyczy to tylko sma-
kéw zdecydowanych...3

¢) tak, zapamietuje nawet najsubtel-

PSYCHOTESTY

niejsze smaki...5

8. Co my$lisz na temat powiedzenia:
"Weina baweina, aby kicha byta petna”.

a) $wiete stowa...1

b) powiedzenie niezbyt madre, ale cze-
sto sie do niego stosuje...3

c) gtupie powiedzenie...5

9. Czy w kinie musisz kupi¢ pudetko
popcornu lub inne smakotyki?

a) zawsze...1

b) czasami...3

c) nigdy...5

10. Czy masz sny, podczas ktérych
objadasz sie?

a) bardzo czesto...5

b) czasami...3

c) nie mam...1

Jesli uzyskate$ (a$) 10-22 punkty

Jestes tfakomczuchem jakich mato
i jedzenie jest dla ciebie jedna
z przyjemnosci. Owszem, masz takie
potrawy, ktére lubisz bardziej od in-
nych, ale mégtbys je jesé bez prze-
rwy, az do zupetego znudzenia. Ogél-
nie wyznajesz zasade "wetna, bawetna,
aby tylko kicha byla petna". Jesli je-
ste$ gtodny, zjesz wszystko. Positki
spozywasz szybko i bez zastanowie-
nia. Mozna powiedzieé, ze najwazniej-
sze jest dla ciebie potykanie i napet-
nianie zotadka. Bardzo szybko zapomi-
nasz o smaku potraw. Kurczak jest
dla ciebie kurczakiem, a pieczen pie-
czenia, cholby byly przygotowywane
na sto réznych sposobéw. Najgorsze
jest to, ze przez takomstwo tracisz
zdrowie. Twdj zotadek jest przeme-
czony, ty czujesz sie ociezaty, twoje
serce z coraz wiekszym wysit-
kiem pompuje krew, a w krwi masz
zbyt duzo cukru i cholesterolu.
Przyhamuj troche!

Jesli uzyskates (as) 23-37 punktéw
Nie mozna powiedzie¢ o tobie, ze je-
ste$ takomczuchem w najgorszym te-
go stowa znaczeniu. Jednak czasami
bardzo sobie lubisz podjes¢. Jesli
przydarzy sie tylko odpowiednia oka-

zja, jesz bez opamietania, szczegélnie
wtedy, jesli co$ specjalnie ci zasma-
kuje, to twoje positki zamieniaja, sie
w obzarstwo. W zwigzku z tym nieraz
bywato, ze bél brzucha mocno ci do-
skwierat. Jesz zbyt szybko, zbyt tap-
czywie i przez fo nie wyczuwasz pet-
nej melodii smakéw. Od czasu do cza-
su lubisz sam przygotowal positek,
a gdy przychodzi czas na jedzenie, ze
zdumieniem stwierdzasz, ze juz nie
masz na to ochoty. Wszystko przez
to, ze jestes niecierpliwy i zanim usiqg-
dziesz do stotu, sporo zjesz w trakcie
gotowania. Musisz nabraé umiejetno-
Sci jedzenia "z glowq".

Jesli uzyskates (as) 38-50 punktéw

Nie ma w tobie nic z fakomczucha.
Mozna nawet powiedziel, ze od czasu
do czasu lubisz sie glodzié. Czy jest
to spowodowane twoja naturq czy tez
checiq odchudzania sie to inna spra-
wa. Smak potraw nie jest dla ciebie
najwazniejszy. Zdecydowanie waz-
niejsze jest to, ile kalorii zawiera
twdj positek. Nie ruszysz niczego, co
twoim zdaniem mogtoby zaokragli¢
twoje ksztatty. W ten sposdb stwo-
rzytes dosyé pokazng liste potraw,
ktére sq dla ciebie niejadalne. Nie
lubisz gotowaé, pichci¢ i podawaé do
stotu. Nie jest wykluczone, ze ten
nieludzki sposéb traktowania wiasnego
zoladka ma swoje podtoze w twojej
psychice i dlatego warto bytoby wy-
bra¢ sie do psychologa. Nikt nie moze
bezkarnie stosowaé tak drakonskiej
diety jak ty. Predzej czy pdzniej za-
ptacisz za to ogromna cene, a walutq
bedzie twoje zdrowie.
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CZY POCHLANIAJA CIE
GRY KOMPUTEROWE?

Niektérych bez reszty pochtaniaja
gry komputerowe. Czesto sie zdarza,
Ze wirtualna rzeczywistos¢ przestania
prawdziwy $wiat. Tymczasem w prze-
ciwienstwie do komputerowych boha-
teréw, my mamy tylko jedno zycie.
Czy poswiecasz je na uzaleznienie od
komputerowych gier? Jaki jestes,
jaka jestes ?

To jest Twoja psychozabawa.
Poznaj siebiel

1. Co to jest Need for speed?

a) hie mam pojecia...1
b) jakas gra komputerowa...3

c) gra komputerowa, tak
samochodéwka...5

zZwana

2. Ile czasu spedzasz grajac w gry
komputerowe?

a) nie gram...1

b) do pieciu godzin w tygodniu...3

c) wiecej niz pie¢ godzin w tygodniu...5
3. Do gier uzywasz...

a) gram bardzo rzadko...1

b) jedno z wymienionych urzadzef:
komputer, play station, nintendo...3

c) dwa lub trzy urzadzenia: komputer,
play station, nintendo...5

4. Czy w swoich snach znajdujesz sie
jakby w $rodku gier komputerowych?

a) nie...1

b) rzadko...3

c) czesto..b

5. Komputerowa gra The Sims
opowiada o...

a) hie wiem...1

b) projektowaniu doméw i osiedli...3
¢) zyciu wirtualnej spotecznosci...5

6. przy swoim urzadzeniu do gier,
np. komputerze masz...

a) klawiature i myszke...1

b) klawiature, myszke i jedno z urzg-
dzef typu dzojstik, kierownica itp...3

c) klawiature, myszke, dzojstik, kierow-
nice i/lub inne...5

7. Czy zdarzyto sie, ze gra komputerowa
tak cie zajeta, ze spéznites sie przez to
do szkoty lub pracy?

a) nie...1

b) raz czy dwa...3

c) czesciej hiz dwa razy...5

8. Czy twoim zdaniem niektére gry
komputerowe uczaq zycia?

a) raczej ogtupiaja...1
b) moze niektére ucza...3
¢) zdecydowanie tak, ucza...5

9. Czy kupujesz gazety zwigzane

z grami komputerowymi?

a) nie...1

b) czasami kupuje...3

c) regularnie kupuje...5

10. Jezeli grasz lub miatbys graé, to jaki
typ gier wybratby$?

a) edukacyjne...1

b) strategiczne...3

c) tzw. strzelanki...5

Jesli uzyskates (-as$) 10-22 punkty

W zasadzie to mdgtbys nie rozwiazy-
waé tej psychozabawy, bo z gdry wia-
domo, ze do gier komputerowych
masz stosunek bardzo negatywny.
Jednak zastandw sie z czego on wyni-
ka? Jesli kiedy$ bawites sie wirtualng,
rzeczywistosciaq i na tej podstawie
stwierdzited, ze to nie dla ciebie,
wéwczas mozna powiedzie¢ o przemy-
$lanym dziataniu. Jezeli jednak twier-
dzisz, ze gry komputerowe, to kiepska
zabawa, ale nigdy w nie nie grates, to
twdj poglad jest pozbawiony sensu.
Zatézmy, ze kiedy$ zagrasz i wciaghie
cie ta zabawa po same uszy. Wtedy
mozesz hawet popas¢ w wirtualny na-
tog! Tak czy inaczej obecnie nie je-
stes$ uzalezniony / uzalezniona od gier
komputerowych.

Jesli uzyskates (-as) 23-37 punktéw

Mniej wiecej wiesz o co chodzi
w komputerowych grach. Masz pewne
wirtualne doswiadczenia. Czasami ta-
ka zabawa nawet cie pochtoneta bez
reszty, a przez to mogtes zawalié kil-
ka waznych spraw. Czesciej jednak
gore brat rozsadek i choé zblizate$ do
pokonania potwora lub dojechania do

mety wracated do rzeczywistosci i
codziennych obowiqzkéw. Jednak nie
jested komputerowym natogowcem
i uzaleznienie od gier komputerowych
raczej ci nie grozi. Mozna powiedzieé
o tobie, ze lubisz komputerowe gry.
Nie moga by¢ jednak zbyt skompliko-
wane, bo wtedy szybko sie nudzisz lub
brak drogi wyjscia doprowadza cie do
szatu. Mozesz sie spokojnie bawic.
Wirtualna rzeczywisto$¢ nie przesta-
nia ci tej prawdziwej.

Jesli uzyskates (-a$) 38-50 punktéw
Jestes wielkim fanem komputerowych
gier. Jest to dla ciebie najlepsza roz-
rywka, ktéra wciqga cie bez reszty.
Niestety, czasami nie umiesz zapano-
waé nad uptywajacym czasem, a top
oznacza, ze prawdopodobnie jeste$
uzalezniony od komputerowych gier.
Wirtualna rzeczywisto$¢ pochiania cie
do tego stopnia, ze wiele tracisz
w prawdziwym zyciu. Twoje kontakty
miedzyludzkie opierajq sie w zasadzie
na rozmowach o starych i nowych
grach, o mozliwosciach osiagniecia
mety w grze i o mozliwosciach proce-
soréw i kart graficznych niezbednych
do uruchomienia najnowszych wydah
gier komputerowych. Powinienes$ nieco
przystopowaé, bo masz tylko jedno
Zycie, ktdre staje sie bardziej wirtu-

alne niz rzeczywiste.
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MOJA WYMARZONA PODROZ

Ja bardzo chciatabym pojechaé do
Kotobrzegu, miasta w wojewddztwie
zachodniopomorskim. Jest to miej-
scowo$¢ uzdrowiskowa. W okolicy sq
kapieliska z plazami i zabytkowe mia-
steczka. W centrum miasta znajduje
sie Staréwka i gotycka bazylika.
Obok bazyliki jest Muzeum Oreza
Polskiego. Niedaleko znajduje sie
neogotycki ratusz. Ma on czworo-
boczng wieze zegarowq i dwie wieze
narozne. W ratuszu miesci sie galeria
sztuki wspétczesnej z wystawa obra-
zow i bizuterii artystycznej. Nad
rzeka znajduje sie drugi oddziat Mu-
zeum Oreza Polskiego. Mozna w tym
muzeum zobaczyé bron, mundury,
a na dworze czolgi i helikoptery.
W Kotobrzegu znajduje sie tez latar-
nia morska. W Kotobrzegu przy morzu
jest drewniane molo oraz park ze
starymi debami i bukami. Mozna tam
zwiedzaé rézne zabytki oraz kapaé
sie w morzu, ktére bardzo lubie. Moz-
na réwniez wybraé sie na wycieczke
statkiem po morzu.

Sara Czekajska

Chciatbym pojechaé do Szczelifca
w Gérach Stotowych, ktére nalezq do
fafcucha gérskiego Sudetéw i rozcig-
gaja sie na dtugosci 42 km. Nazwe
swq zawdzieczajg charakterystycz-
nemu uksztattowaniu i z duzej odle-
gtosci przypominaja blat o pionowych
krawedziach, opadajacych w niekté-
rych miejscach nawet do 300m. Géry
Stotowe to jedyny w Polsce przyktad
gor ptytowych zbudowanych z kredo-
wych piaskowcéw, ktére kiedys byty
dnem morskim. W wyniku ruchéw go-
rotwdrczych zostaly one wypietrzone,
a wskutek erozji piaskowiec przybrat
fantazyjne ksztatty, przypominajace
postacie ludzkie, zwierzece i inne
twory skalne np. kwoke, matpoluda,
stotowy gtaz, tunel, kuchnie, kurzq
stopke, skalne siodto, furtke, podwdj-
ny grzyb i okret. Bedac w tamtych
okolicach, chciatbym tez zobaczyé
podziemna trase turystyczna
w Kiodzku. Powstanie podziemnych
korytarzy i tuneli pod ulicami Ktodzka
zawdzieczamy dziatalnosci mieszkah-
céw, ktérzy na przetomie

HITY KINOWE

XIII i XVIT wieku drazyli swoje piw-
nice pod budynkami Staréwki w ce-
lach gospodarczych, jak i militarnych.
Piwnice wykorzystywali gtéwnie han-
dlarze, jako magazyny, w ktérych
przechowywali swoje towary,
a w czasach wojen, jakie nawiedzaty
Ktodzko, te same podziemne koryta-
rze stuzyly za schrony. Podziemna
trasa turystyczna liczy okoto 600m
dtugoséci i przebiega od ulicy Zawiszy
Czarnego az do wyjscia przy Twier-
dzy Ktodzkiej w obrebie ulicy Grodzi-
sko. Udostepniona do zwiedzania zo-
stata 4 grudnia 1976 r. i stanowi jed-
na z ciekawszych w Polsce podziem-
nych tras. W czesci udostepnionej do
zwiedzania jest w catosci oswietlona
a w licznych odgatezieniach przygoto-
wane sa ekspozycje o charakterze
historycznym.

Mateusz Buczek

Straznicy marzer

Film opowiada historie grupy bohaterdéw z basni dla dzieci
m.in. Swietego Mikotaja i Krélika Wielkanocnego, ktérzy
facza swoje sity, aby przezwyciezy¢ Kréla Ciemnosci,
Pitcha, nim sprowadzi na $wiat wieczng ciemnos$é. Jack
Mréz - urwisowaty chiopak wiadajacy chtodem, zostaje
zwerbowany przez swojego stwérce do druzyny Strazni-
kéw, ktéra troszczy sie o dobro dzieci na catym Swiecie.
Kiedy sity zta zagroza pieknu snéw nhajmtodszych i ich bez-
pieczefnstwu wraz z Zebowa Wrdzka, Piaskowym Dziad-
kiem, Zajacem Wielkanocnym i druzyna, éwie‘rego Mikotaja
ruszy do walki o wiare w symbole $wiat i uszczesliwiaja-
cych wierzen. Bedzie to dla chiopca lekcja dojrzatosci
odpowiadajaca na najwazniejsze pytania.
£ 2

¢

Scenarzysta "Epoki lodowcowej" i "Rybek z ferajny" za-
bierze widzéw w podréz do starozytnego Rzymu, gdzie,

Prawnie jak gladiator

delikatnie méwiac, nie wszyscy byli urodzonymi wojowni-
kami... Po wybuchu wulkanu w Pompejach, maty Tino zosta-
je uratowany przez generata Chirona, zatozyciela najbar-
dziej znanej szkoty dla gladiatoréw. Chtopak dorasta
wéréd walecznych mtodziencéw, ktérzy marzqg o wielkiej
karierze. Tino nie ma podobnych ambicji i w ogdle nie
przejmuje sie lekka nadwaga i brakiem kondycji. Wszyst-
ko zmienia sie jednak za sprawaq pewnej dziewczyny. Aby
zdoby¢ jej serce, Tino musi stana¢ do walki z najwiekszy-
mi wymiataczami gladiatorskiego fachu i wygraé prestizo-
we zawody organizowane w stynnym Koloseum...

Szklana putapka 5
To juz piata odstona przygéd nowojorskiego policjanta
Johna McClane'a. Jedzie on do Rosji, gdzie wraz z synem
Jackiem agentem CIA, postara sie zapobiec kradziezy
broni nuklearnej przez grupe terrorystéw. Film w rezy-
serii Johna Moore, na podstawie scenariusza Skipa Wo-
odsa.

Premiera filmu 14 lutego 2013 roku.
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Szkota Podstawowa
Ib

Jastrzebska Zuzanna

Kopacz Anna

Urodziny w lutym obchodzq:

VI
Niemczyk Magdalena
Marchewka Emilia

Strzemecki Sylwester Gimnazjum
ITa IB
Dzieciuch Aleksandra Milcz Tomasz
Kijania Karol TA
) A A i 8

IIIa Galos Mariusz ' // ﬁ NS fon A
Wedzicha Konrad Kosek Eliza Y ‘ ‘3‘ ‘mt ﬁ"‘
Wrona Wojciech Kupiec Mateusz (f' )| \ m B s )
Va IIA Ty N
Buczek Mateusz Grzywa Anna - nv
Mlostek Michat Kukla Kinga ‘ "\I “ ;‘ \
Zabagto Pawet Maczek Tomasz |{ '{ “ ||| | “ } ‘
Vb Softysik Sebastian Mar M
Kowalczyk Karolina IIB
Harmatys Oliwia Czekajski Mateusz
Saczka Dominika Jankowicz Anna

Przez zotqdek do serca
WALENTYNKOWY TORCIK BEZOWY ny ksztatt. Piec przez okoto 35 minut ($rodkowa pétka).
Sktadniki: Zostawié do ostygniecia w piekarniku.
1 biatko Ser zmiksowaé z truskawkami, odstawié do lodéwki, az

659 cukru pudru
100g serka mascarpone

50g mrozonych truskawek
Do dekoracji:

biate kuleczki

czerwony cukier

czerwony pytek

listki miety

Przygotowanie:

Biatko ubi¢ na sztywng piane, stopniowo dodajac cukier.
Rozgrzal piekarnik do 150 stopni. Na papierze do piecze-

bezy ostygna,

Na kazdq beze naktadaé 2 tyzki przygotowanej masy sero-
wo-truskawkowej. Ulozyé bezy jedna na drugiej, lekko
dociskajac. Krem udekorowaé biatymi kuleczkami,
a wierzchniq warstwe obsypal czerwonym cukrem i pyt-
kiem, udekorowa¢ listkami miety.

Podawaé schtodzone. Smacznego!

nia narysowa¢ 3 serca. Naktadaé tyzka beze na zaznaczo-
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Chiopak méwi do swojej dziewczyny:
- Ale bedziemy mieli super sobotni
wieczér. Mam trzy bilety do kina.
- Po co nam trzy bilety? - pyta dziew-
czyna

- No, dla twojego taty, mamy i mtod-
szej siostry!

"" |

Zona informatyka wyprawia imieniny.
Méwi do meza:

- Moze by$ mi w czyms$ pomdégt?

Co mam zrobié?

- Napisz na torcie: Wszystkiego naj-
lepszego!

- Nie ma sprawy!

Maz poszedt do swojego pokoju. Me-
czy sie 20 minut,

Wreszcie zona mowi:
- Jak idzie? Skohczytes?

- Jeszcze nie. Tort nie miesci sie do

drukarki.
"’v »

Mietek, co bys zrobit, gdyby na Twoja
Zone napadt dzik?

- Nie wiracatbym sie, sam napadt, to
niech sie broni.

V"’ | 4

Rozmowa dwéch kumpli:
-Powiedz mi kto cie poznat z twojjq,
zong?

- To byt przypadek, nawet nie ma kogo
wihic.

Dowcipy

W biurze pyta kolega kolegi:
Co wycinasz z gazety?

Notatke o tym, jak maz zamordowat
zone, bo mu stale przeszukiwata kie-
szenie..- I co masz zamiar zrobié
z fym wycinkiem?

- Schowam do kieszenil

"" |

- Tak kochasz Ole, jak ona mowi?

- Chyba tak.

- Podobno rzucites dla hiej papierosy?
- Tak.

- T wédke?

- Tak.

- I przestate$ graé w karty?

- Takze prawda.

- To kiedy sie zenisz?

- Nie wiem jeszcze. Doszedtem do
whiosku, ze z takimi zaletami, bez
natogéw, moge sobie znalez¢ duzo lep-
szq dziewczyne od Oli.

9"’ | 4

Siedzi chtopak z dziewczyna na tawce
w parku i zwierza sie jej:

- Wiesz co, chodze z Tobg hie na zar-
ty... a dziewczyna na to:

- Ja tez jestem gtodna...

"" |

Chtopak odprowadza swoja dziewczy-
ne do domu po imprezie. Kiedy docho-
dzq do klatki, facet czuje sie na wy-
granej pozycji, podpiera sie dfoniq,
o $ciane i méwi do dziewczyny:

- Kochanie, catujmy sie...

- Tutaj? Jestes$ nienormalny?

- Noooo, tak szybciutko, nic sie nie
stanie...

- Niel A jak wyjdzie kto$ z rodziny
wyrzuci¢ $mieci, albo jaki$ sasiad
i mnie rozpozna?...

- Ale fo tylko catowanie, nic wiecej...
Kobieto...

- Nie, a jak kto$ bedzie wychodzif?..-
No, nie bad? taka...

- Powiedziatam ci, ze nie i koniec!

- No wez, przytul sie do mnie mocno,
Zaden sgsiad Cie nie rozpozna..

- Niel

W tym momencie pojawia sie siostra
dziewczyny, w koszuli nochej, rozczo-
chrana i méwi:

-Tata méwi, ze juz wyrzuciliémy $mie-
ci i masz sie z him catowaé, a jak nie,
to ja go pocatuje. A jak nie, to tata
mowi, Zze zejdzie i go pocatuje, tylko
niech zdejmie reke z tego domofonu,
bo jest kurcze 3 rano i wszyscy chce-

V," Y

Rzecz dzieje sie w raju...

my spad!

Ewa pyta Adama:

- Adam... Czy ty mnie jeszcze ko-
chasz?

- A kogo mam niby kochaé?!?!
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